
 

 

                                 守山市営美崎公園パークセンター 

                                      ２０２０．１２（秋冬号） 

                        10～12 月 

「ドングリざんまい」の２日間  １１月 ３日・１５日 自然体験教室 

                  みさき自然公園にできる９種   

今年は新型コロナの影響で両日とも 10 家族限定の 

どんぐりざんまいになりました。                        

                                

はじめに『     』の話                 アラカシ   シラカシ             

食べやすいドングリの話を聞いて            マテバシイ   

                                  

 森のドングリをひろってクッキーにして、キャンプ場 

のかまどで焼きます。カエデのはっぱもあかく色づきき ツブラジイ    ウバメガシ 

れいな景色のなかで、みんなでいっしょにクッキーとお                    

弁当を食べながら、お昼をたのしくすごしました。午後      

からは木の実や小枝、きれいに色づいた葉っぱをつかっ 

て親子でクラフト。記念に残る作品づくりをしました。 

 

 この中で渋みがなく食べやすいのはスダジイ、ツブラ 

ジイ、マテバシイの３種類です。              コナラ   クヌギ     アベマキ       

         食べやすいスダジイの実→                                                                          

  

  

みさき自然公園通信  



まずどんぐりの種類の説明を聞き、渋みの少ない食べやすいどんぐりをみんなで拾いにいきました。十分な量が拾えた家族は、

工作用の枝や大きなどんぐりを探しに行きました。戻ってくると水に浮かべて、虫に食べられていないどんぐりを調べました。

それから家族で手分けしてクッキーの生地を作りました。 

 

拾ってきたどんぐりをペンチを使って割り、中身をとりだします。包丁で刻んで生地に混ぜます。 

 

 

生地の準備ができると次はキャンプ場で昼食です。クッキーを焼きながら楽しく過ごしました。 

 

 
 

 

 



 

午後からはどんぐり等。森で拾ったものを組み合わせて工作をしました。なかなかの力作ぞろいです。 

 

 

 



秋冬の美崎公園の様子です。（上から順に 9月、10 月、11 月、12 月です。） 

 

 

 

 


